
 

Checkliste 

Reiseapotheke 

Eine gut ausgestattete Reiseapotheke ist ein unverzichtbarer Begleiter auf Reisen. 

Sie enthält medizinische Produkte und Medikamente, die Ihnen bei kleinen Verletzungen, Krankheiten 

oder Beschwerden helfen können. Egal, ob Sie Familienurlaub oder eine aufregende Fernreise planen, 

eine Reiseapotheke bietet Ihnen Sicherheit und Komfort unterwegs. 

Neben Ihrer persönlichen Dauermedikation benötigt jeder eine individuelle Ausstattung für die 

Reiseapotheke. Wir sind Ihnen dabei gerne behilflich! 

Die Basis für eine gute Reiseapotheke: 

Schmerzen & Fieber 
• Ibuprofen 400 mg 

• Paracetamol 500 mg 

Magen & Darm 
• Mittel gegen Durchfall 

• Mittel gegen Sodbrennen 

• Mittel gegen Verstopfung 

• Mittel gegen Übelkeit/Erbrechen 

• Mittel zur Beruhigung bei Bauch- 

schmerzen und -krämpfe 

Wundversorgung 
• Salbe zur Wundheilung 

• Pflasterbox, Verbandmaterial 

• Wunddesinfektionsmittel 

• Mittel bei Verbrennungen 

• Blasenpflaster 

• Splitterpinzette 
 

Allergie, Insektenstiche, Insektenschutz 
• Antiallergikum zum Einnehmen 

• Insektenschutzmittel 

• Salbe gegen allergische Hautreaktionen, 
Insektenstiche, Sonnenbrand 

 

Sonnenschutz 
• Schutz fürs Gesicht 

• Schutz für den Körper 

• After Sun Pflege 

Lippenpflege 
• Patches oder Creme gegen 

Lippenherpes 

• Sonnenpflege für die Lippen 
 

Erkältung 
• Mittel gegen Halsschmerzen 

• Nasenspray 

• Mittel gegen Husten 
 

Allgemein 
• Einmal-Handschuhe 

• Desinfektionsmittel 

• Ohrstöpsel gegen Lärm 

• Augentropfen gegen trockene/gereizte 
Augen 

 

 

 

 

Wir stellen Ihnen gerne eine für Ihren Urlaub und auf  

Ihre Bedürfnisse angepasste Reiseapotheke zusammen! ! 


